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Trainingsübung Zwei-F 

NAME: TR 2-F. Eine Befragung beenden. 

ZWECK: Die Fertigkeit zu erwerben, eine Befragung 
zur vollen Zufriedenheit des Fragestellers zu 
beenden. 

ÜBUNG: Der Student und der Coach befinden sich in 
einer angenehmen Entfernung voneinander. 
Der Coach stellt Fragen offensichtlicher Art 
über die Umgebung (ES DÜRFEN KEINE 
PERSÖNLICHEN FRAGEN GESTELLT WER­
DEN), und der Student antwortet in solch ei­
ner Weise, daß alle weitere Befragung 
beendet wird, ohne daß beim Fragesteller 
eine Verstimmung oder Antagonismus1 her­
vorgerufen wird. Der Student scheint die Frage 
in solch einer Weise zu beantworten oder 
nicht zu beantworten, daß die Befragung be­
endet wird. Dies kann durch die Antwort oder 
Nicht-Antwort selbst oder durch einen Zusatz 
zur Erwiderung erreicht werden. 

. Beispiel: Frage: „Ist es ein schöner Tag?" 

Nicht-Antwort: „Warst du draußen?" oder „Ich 
denke, ich gehe besser hinaus und schaue 
nach." 

I.Antagonismus: eine Emotion, die aus einem Gefühl der Verärgerung und 
Irritierung besteht, die dadurch ausgelöst wird, daß andere Leute sich dem betref­
fenden Menschen in irgendeiner Weise nähern. 
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