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TR 2-B. Einfache Bestéatigung®.

Die Fertigkeit zu erwerben, die AuBerungen,
Bemerkungen und Kommentare eines ande-
ren zu bestatigen2.

Der Coach verwendet eine Zeitung als Quelle
far AuBerungen, Bemerkungen und Kommen-
tare. Er wahlt daraus einzelne AuBerungen,
Bemerkungen und Kommentare aus, die nicht
restimulierend® und nicht verstimmend sind,
und &8t den Studenten jede AuBerung oder
Bemerkung und jeden Kommentar bestéatigen.
Die Bestatigungen miissen passend und an-
gemessen sein, und sie missen den Coach
erreichen.

1. Bestatigung: etwas, was gesagt oder getan Wird, um einen anderen zu infor-
mieren, daB seine Aussage oder Aktion bemerkt, verstanden und empfangen

worden ist.

2. bestétigen: eine Bestatigung geben (fiir).

_3.restimulierend: etwas, das restimulierend ist, hat den Effekt, daB man an
vergangene Geschehnisse erinnert wird, die schmerzhaft sein mdgen oder einen
vielleicht aus der Fassung bringen.
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