Kommumnikations

~ Trammgsibung EinsC

‘NAME:

ZWECK:

UBUNG:

COACHEN:

TR 1-C. Eine Kommunikation hintberbringen.

Die Fertigkeit zu erwerben, eine bestimmte

- Kommunikation zu einem Zuh&rer hintberzu-

bringen, so daB er sie versteht, trotz Unauf-
merksamkei’ﬂ oder Stérung.

Der Student sagt dem Coach eine bestimmte
Zahl, und er fahrt damit fort, diese Zahl zu
sagen, bis sowohl er als auch der Coach si-
cher sind, daB der Coach sie empfangen und
verstanden hat. Dies wird wiederholt, bis das
Endphanomen erreicht ist.

Der Student und der Coach diirfen einander
nicht berthren. Sie dirfen ihre Stihle nicht
verlassen. Der Coach darf alles tun, um zu
verhindern, daB er die geduBerte Zahl emp-
fangt. Wenn die Zahl trotz der Bemuhungen,
ihren Empfang zu verhindern, hinibergebracht
wird, gibt der Coach dies zu, und der Zyklus2
wird immer wieder ausgefiihrt, bis das End-
phanomen erreicht ist.

1. Unaufmerksamkeit: Nichtbeachtung; das Versiumnis, Aufmerksamkeit zu

schenken.

2.Zyklus: bezieht sich auf einen Aktionszyklus, die Abfolge, die eine Aktion
durchléuft, wobei die Aktion gestartet, so lange wie nétig fortgesetzt und dann wie
geplant abgeschlossen wird.
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