Kommumikationss

Irainingsitbung Eins

NAME:

ZWECK:

UBUNG:

COACHEN:

TR 1-A. Zu jemandem sprechen.

Die Fertigkeit zu erwerben, Dinge klar und
deutlich zu einem anderen zu sagen.

Wahrend Sie dem Coach in einer angeneh-
men Entfernung gegenUbersitzen, sagen Sie
klar und deutlich Zahlen, die die Ohren des
Coachs wirklich erreichen, ohne zu laut oder
zu leise zu sein und ohne Eigenartigkeiten?

der .Sprache, Akzente oder irgendwelche An-

strengung oder Anspannung jeglicher Art auf-

zuweisen.

—

Fir jede An'strengung, ~Anspannung oder
nichtoptimale Ubermittlung seitens “des Stu-
denten wird ein ,,Flunk® gegeben. Die Zahlen

- mussen die Ohren des Coachs klar und deut-

lich und ohne irgendwelche Anstrengung sei-
tens des Studenten erre|ohen Far Rauspern,
JAhs®,  Hms* Husten oder irgendwelche Un-
deutlichkeiten® wird ein ,Flunk® gegeben. Fiir
alles, was nicht eine klare, réibungslose, hor-
bares Ubermittlung der Kommunikation ist,
wird ein ,,Flunk* gegeben.

1. Eigenartigkeiten: personhohe Eigenarten (Merkwurdigkelten) in Sprache oder

Verhalten, die zur Gewohnheit geworden sind.
2. Undeutlichkeiten: alles, was nicht klar gehdrt oder wahrgenommen wurde.
3. horbar: vernehmbar, kann gehort werden; laut genug, um gehort zu werden;

tatséchlich gehort.
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